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体育赋能乡村振兴的湘农创变

体育学院

一、总体情况
湖南农业大学体育学院成立于 2019年 9月，其发展脉络可追溯至 2005年由体育美育教学

部与园艺园林学院、人文学院艺术设计专业合并组建的体育艺术学院。历经十余年学科积淀与

资源整合，学院在全面完成体育教学和广泛开展群众体育运动的基础上，形成了以本科教育为

主体，本硕一体化的人才培养格局，确立了“健身修业 德能并举”的育人理念，成为湖南省高

校中兼具农林特色与体育专业优势的复合型人才培养基地。学院下设公共体育教学部、社会体

育指导与管理系、体育教育系、舞蹈系 4个教学系部，以及 1个大学生体质健康教研室和 1个

体育科学研究所，形成了覆盖教学、科研、实践的完整学科生态链。作为学科建设的核心载体，

学院拥有国家一流本科专业建设点 1个（社会体育指导与管理专业），自主设置体育教育学二

级学科硕士点及体育硕士专业学位点，构建了从基础教学到专业研究的全链条培养体系。

师资队伍结构不断优化。现有教职工 72人，其中专任教师 60人，含教授 6人，副教授 23

人；硕士导师 22人；博士 11人，在读博士 1人；湖南省“芙蓉青年学者”1人，湖南省高等学

校青年骨干教师培养对象 4人，“神农学者”Ⅲ层次引进人才 1人；国际级裁判 1人，国家级

裁判员 5人，国家一级裁判员 18人，国家级社会体育指导员 6人，形成了以中青年学者为骨干

的科研创新团队，为高质量人才培养提供了坚实支撑。教学科研能力持续跃升。近年累计立项

国家社科基金课题 6项、教育部人文社科基金项目 3项、省部级科研课题 50余项、教改课题

20余项，发表学术论文近 300篇，出版专著 21部，在体育产业、民族传统体育、农民体育等

领域形成研究特色。主编参编教材 31部，获教学成果奖 5项，获评省级课程思政教学团队 1个，

湖南省课程思政教学名师荣誉称号 1人，获省级以上教学竞赛和教学技能比赛一等奖 15项，二

等奖 4项和三等奖 2项，指导学生获全国大学生体育比赛金、银、铜牌 100余块，省级金、银、

铜牌 130余块。社会服务能力大幅提升。立足农业院校特色，学院创新构建“体育赋能乡村振

兴”实践模式。依托“红色+”博士服务团、“暑期三下乡”等载体，深入永州江华、宁乡市等

20余个乡村，开展民俗体育活态传承与农趣运动赛事创新等项目，打造农体融合品牌活动，推

动江华水口镇入选“湖南省特色文旅小镇”。同时，以舞龙舞狮非遗传承为核心，打造“金牌

龙狮队”，斩获国际赛事 4金、国家级赛事 78金，推动湖南农业大学舞龙项目获批湖南省首批

非遗传承基地，形成“人才培养—文化传承—乡村服务”三位一体的体育特色人才培养新路径。

当前，学院正以“双一流”学科建设为引领，深化“以学生为中心”育人理念，着力培养

具有社会责任感、创新精神和实践能力的高素质体育人才，力争建成服务体育强国与乡村振兴
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战略，在省内外具有一定影响、综合办学实力达到省属高校前列、全国农林高校前列的教学型

学院。

二、目标与思路

（一）以“体育赋能乡村振兴”为抓手，创新育人模式

基于 OBE理念，通过“课程教学+赛事实践+社会服务”三位一体育人范式，实现学生培养

运动技能习得、精神品格塑造与乡村振兴服务的深度融合。

1.教学革新：打造“湘农花样体育”课程体系，将飞盘、腰旗橄榄球、体育游戏、龙狮、

民族舞蹈等新兴运动、民族传统项目纳入公共体育课，不断丰富课堂内容与形式。

图 1 舞龙进课堂 图 2 飞盘进课堂

2.赛事赋能：构建“校-院-班”三级赛事体系，年均举办赛事 50余场，覆盖三大球、三小

球等 12类体育项目；创新采用“赛事积分制”和“跨院组队机制”，形成“以赛促练、以练强

技”的良性循环。近年来，参赛学生连年增长，我校女足队员肖莹，飞盘队员曾誉等通过赛事

历练入选国家队。

图 3 校园篮球赛 图 4 校园足球赛

文化育人：建设校园首座女足雕塑，打造体育精神符号化载体，以物化形式凝练“十四连

冠”奋斗精神；邀请冬奥兴奋剂检察官郭斯琴开展“竞技与团结”主题宣讲，解码竞赛情境中
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的合作伦理；在“三下乡”服务中设置乡村体育教学反思日志，引导学生将赛事经验转化为社

会责任感。

图 5 校园女足雕塑 图 6 冬奥兴奋剂检察官郭斯琴

（二）以“体育赋能乡村振兴”为引擎，组建创新团队

学院依托农林高校学科优势，充分整合体育人文社会学、体育教育、民族传统体育学等领

域专家，组建跨学科、多层次、实战化的乡村振兴服务团队。团队以院长曹庆荣教授为学术带

头人，核心成员包括文体旅研究专家 10人、国家级社会体育指导员 6人，以及深耕乡村体育骨

干教师 12名，形成“理论-实践-转化”三位一体研究架构，采用“三阶驱动”培养模式，助推

乡村振兴战略。

1.科研引领：依托 9项国家级课题，发表 CSSCI、SCI等核心论文 30余篇，出版《农村体

育》等专著 10余部，聚焦凝练农村体育特色研究领域；2.技术支撑：通过校地共建实践基地，

与文旅部门、乡镇政府开展协同合作，首创“党建引领、文化铸魂、体育惠民”三融合工作法，

开发“体旅农商融合评估”等工具包为人才赋能乡村振兴提供技术支撑。3.基层服务：组建“红

色+博士团”跨学科服务队，建立“教授+青年教师+研究生+本科生”四级传帮带机制，实现学

术资源向乡村输送，人才在乡村振兴中成长。

图 7 “红色+博士团” 图 8 乡村筑梦实践团
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团队通过实施“问题共研-方案共制-成果共享”培养机制，将体育人才转化为文化传播使者，

将学术成果转化为“一村一品”振兴方案，彰显“以体兴文、以文促产、以产哺研”融合创新

范式，为体育赋能乡村振兴提供智力引擎。

（三）以“体育赋能乡村振兴”为路径，提质社会服务

学院立足乡村体育资源禀赋与文化基因，推进“农体文旅商融合”，形成“赛事设计—文

化激活—产业延伸”体育人才助推乡村振兴新模式。

1.原创设计农趣赛事：以三下乡等活动为载体，将农耕元素转化为体育语言，原创“滚南

瓜”“肩挑粮担接力”等 12项农趣运动项目，突破传统赛事精英化壁垒，大力提升村民体育赛

事活动参与率（如桥驿镇“农 BA”参赛村民超千人）。

图 9 趣味篮球 图 10 趣味足球

2.积极助推乡村经济：以赛事为流量入口，以体育作为乡村三产融合黏合剂，派出师生团

队在浏阳市大瑶镇等地实践“体育非遗展演—旅游体验—农家消费”产业链条耦合，带动乡村

旅游收入提升。

3.丰富乡村体育空间：针对移民社区（如水口镇），首创党建引领（通过团体赛事组建党

群联队，强化组织凝聚力）—文化铸魂（在乡愁馆陈列传统农具并开展非遗健身活动，重塑文

化认同）—体育惠民（派驻教师学生常驻指导，因地制宜开发运动场所，使体育锻炼参与率达

85%）“体育三融合”工作法，丰富乡村体育空间和形式。

（四）以“体育赋能乡村振兴”为平台，促进文化传承
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学院依托湖南省首批非遗传承基地（舞龙项目），构建“体育活动—文化创新—产业转化”

非遗传承范式。

1.文化基因解码与体育赋能：以“金牌龙狮队”为载体，通过文化符号学方法将东海传说

等地域文化元素植入舞龙自选套路动作编排，实现传统技艺的创造性转化，形成“文化解码—

体育参与”的双向传播机制，将龙狮运动参与转化为培养学生文化自信的手段。

图 11 省非物质文化遗产实践基地图 图 12 金牌龙狮队

2.打造节庆 IP与文化空间：原创策划“二月二龙抬头农耕体育文化节”，通过非遗展演、

农耕体育活动体验、民俗体育教学等模块，构建“非遗+节庆+教育”融合场景进校园，年均吸

引超 5000人次参与（获新华网等主流媒体报道），在浏阳大瑶镇创新开发“烟花龙”夜间文旅

项目，运用光电技术将传统舞龙与地域烟花文化结合，打造沉浸式文化消费空间，带动当地村

民收入提升 30%。

图 13 二月二龙抬头农耕 体育文化节

3.激活传统技艺现代生命力：通过“非遗保护→文化传播→产业增值”链条，培育兼具竞

技实力与文化素养的体育人才 100余名，使龙狮队员成为行走的“文化传播芯片”，在乡村推

广中激活传统技艺的现代生命力。

三、评价与成效
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（一）育人成果丰硕，人才培养质量全面提升

学院各代表队在国家及省级赛事中累计斩获奖牌 230余块，覆盖足球、乒乓球、羽毛球、

舞龙舞狮等 20余个项目。其中，女子足球队 14次蝉联湖南省大学生比赛冠军，舞龙队作为唯

一高校代表队跻身第十三届全运会决赛；社会体育指导与管理专业获国家级一流本科专业建设

点；毕业生一次性就业率稳定保持在 88%以上，就业质量与成效显著。

（二）实践成效显著，赋能乡村发展动能强劲

学院组织师生在江华瑶族自治县水口镇，以瑶族传统体育文化为核心编制专项规划，推动

乡村体育振兴计划落地，成功助力该镇入选“湖南省特色文旅小镇”，其标志性项目“瑶都水

街”获评“省级旅游休闲街区”，形成文旅融合示范样板；聚焦乡村体育短板，累计捐赠运动

装备 800余套，并创新设计“乡愁馆”等文化空间，夯实全民健身物质基础，提升村民获得感；

针对留守儿童体质健康问题，开发“乐高+体育”特色课程，在望城区桥驿镇等地惠及 500余名

儿童，形成常态化支教机制，该实践获评湖南省“三下乡”优秀品牌项目。

（三）团队支撑有力，乡村振兴成效广受赞誉

学院深度参与乡村体育治理，在服务乡村体育振兴中尝试系统性实践，完成《瑶族传统体

育发展规划》等 10余项地方政策咨询报告，实现理论成果向政策实践转化；研发健身器材专利

（如便携式多功能健身拉力绳、可调式拉筋器等）将科研成果转化为普惠性健身工具，实现产

业化应用；服务团队辐射 20余个乡村，通过派驻社会体育指导员，开发并设计民族民间民俗体

育课程 20余项，带动 1000余名村民形成常态化锻炼习惯，提升乡村公共体育服务效能，相关

做法获《光明日报》等主流媒体报道 10余次，形成区域示范效应；“农趣赛事定制”等创新实

践，成为乡村体育振兴的可复制样本。

（四）文化育人创新，体育筑牢文化自信根基

学院传承中华优秀传统文化成绩斐然，舞龙舞狮队成为国内顶尖水平的大学生队伍，高超

的竞技水平奠定非遗传承专业根基；教师团队深度融合传统技艺与现代元素，实现龙狮非遗从

“活态传承”到“创造性转化”；在高校校园首创先行，组织策划“二月二龙抬头 农耕体育文

化节”等品牌活动，通过校园展演、田间巡演等形式，让非遗文化浸润数万师生及村民心灵，

让体育学院学生成为行走的“非遗文化使者”。相关成果获 CCTV5、新华网、光明日报、澎湃

新闻等主流媒体深度报道 50余次，形成“体育赋能—文化挖掘—教育浸润”体育文化传播新范

式。

四、特色与经验

（一）模式创新：构建“体育赋能”新体系，引领实践育人新范式

学院通过“健康促进—文化传承—产业激活—人才培育”育人体系，将高校体育资源与乡

村需求精准对接。以“健康促进”为基础，通过“红色+博士服务团”“暑期三下乡”等载体，
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选派师生深入 20余个乡村开展体育帮扶，带动 1000余名村民形成常态化锻炼习惯；以“文化

传承”为内核，将“瑶族龙舞”与“瑶族长鼓舞”进行创新编排融合，激活乡土文化基因；以

“产业激活”为驱动，推动“瑶都水街”入选省级文旅项目，设计农趣赛事激发农民体育参与；

以“人才培育”为支撑，通过基层实践培养兼具学术能力与社会责任感的复合型人才。

（二）路径深耕：开拓“农体文旅”融合路，激活乡村振兴新动能

学院通过赛事将“乡土资源—文化符号—消费场景”三重要素系统整合，在望城区桥驿镇

“农 BA”运动会中，设计“滚南瓜”“套圈收粮”“肩挑粮担接力”等 12项农趣项目，将生

产工具（粮担、南瓜）和劳动场景（收粮、运粮）转化为运动载体；在移民聚居区水口镇创设

“农 BA”联赛，通过团队竞技重塑移民社区归属感，形成“农 BA”特色 IP，通过“赛事引流

—文化展示—旅游消费”闭环，帮扶形成“以赛聚民、以赛兴文、以赛促融”的乡村体育发展

路径。

（三）机制突破：深化“协同育人”新机制，锻造卓越服务新团队

学院实施“产教融合、协同创新”育人机制，整合高校学术资源与行业实践力量，形成“双

师引领、项目驱动、跨界赋能”复合型人才培养体系。通过建立“校内导师学术指导+校外导师

实践引领”双师培养机制，与“望城区桥驿镇”“领客体育”等地方政府及企业共建人才培养

基地，构建“课程学习—基地实训—项目实战”培养链条；依托“工作坊+项目制”模式，组织

学生参与乡村赛事运营、乡村旅游策划等实战项目，培养学生跨界应用能力；引导学生挖掘民

族文化元素，将瑶鼓节奏编入广场舞课程体系，结合浏阳烟花产业特色设计“烟花龙”非遗展

演方案，在非遗活化与文创开发中锻造“体育+文化”创新思维。

（四）传承活化：创新“非遗体育”传承法，筑牢文化自信厚根基

学院通过“竞技提升—文化挖掘—教育浸润”三位一体非遗体育传承模式，筑牢学生文化

自信。将传统龙狮运动与现代艺术形式深度融合，创新“九市稻草龙”非遗表演项目，使千年

龙狮技艺焕发时代活力；开发“非遗+思政”课程体系，将湖湘农耕文化等融入《体育史》《体

育概论》等课程，通过“理论讲授+实践体验+文化研讨”教学模式，培养兼具竞技能力与文化

传播素养的体育人才。此外，组建“非遗体育传承志愿服务团”，深入 30余个乡村开展公益展

演，系统挖掘整理瑶族射弩、苗族武术、土家族摆手舞等非遗体育项目，推动舞龙项目获批湖

南省首批非遗传承基地，形成了可复制推广的高校非遗传承“湘农样板”，为乡村文化振兴提

供了体育赋能的创新路径。

五、下一步改革举措

（一）育人机制再优化

与省市县文化体育部门、头部体育企业、乡村文旅集团等进一步加强协同合作，实施“需

求导向招生—多元主体共育—定向精准就业”贯通式人才培养模式；修订人才培养方案，课程
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嵌入“乡村体育组织管理”“涉农体育产业开发”“乡村公共体育服务”等特色模块；设立“乡

村体育导师岗”，吸引优秀毕业生赴基层服务，锻造乡村体育振兴主力军。

（二）体育赋能再优化

对接乡村振兴大数据平台，构建农村体育需求动态监测系统，校企合作开发“智慧健身教

学系统”，建设体育赛事管理虚拟仿真实验室，利用 AI技术实现“线上理论学习—线下实践实

训—云端竞技考核”的数字化体育参与新空间，提升体育人才服务精准度。

（三）赛事品牌再升级

重点培养专业化、市场化的乡村赛事运营人才，基于县域资源禀赋（如特色农产品、自然

景观、民俗文化），深度挖掘地域文化基因（如农趣竞技、非遗体育展演、乡土节庆），联合

地方政府，科学规划并差异化打造“一县一品”特色赛事（如“稻香丰收运动会”“山地越野

农趣挑战赛”）。

（四）传承路径再拓展

依托学术力量与现代科技，开发“非遗体育活态传承课程体系”与“沉浸式文化体验数字

教学资源库”，打造融学术研究、人才培养、文化传承、产业孵化、国际交流功能于一体的非

遗体育平台，激活传统文化生命力，赋能乡村文化振兴。
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